
令和8年1月期 レベル別チーフコーチ表 1/4（日）-1/29（木)

曜日 火曜 水曜 木曜 金曜 曜日 土曜 日曜
コスモテニスカレッヂ羽田大鳥居

時間帯 レベル・コート 担当 レベル・コート 担当 レベル・コート 担当 レベル・コート 担当 時間帯 レベル・コート 担当 レベル・コート 担当 コーチ一覧表

1
9:30 Ｗ B 齋藤

Y／Ｂ A 齋藤

Ｗ B 齋藤
Y／Ｂ B 本多

1
8:00 W／Y B 鈴木

W／Y B 齋藤
   ヘッドコーチ

～
Y／Ｂ A 金子 Y／Ｂ A 大竹

～
Y／B A 齋藤

鈴木　達也    （ｽｽﾞｷ ﾀﾂﾔ）
10:50 Ｂ／Ｒ A 齋藤 9:20 B／R A 野本    コーチ

2
11:00 W／Y B 齋藤 Ｗ／Y B 齋藤

Y／Ｂ B 齋藤
Ｗ B 齋藤

2
9:30

B／R B 鈴木

Ｗ B 野本 金子　健一郎（ｶﾈｺ  ｹﾝｲﾁﾛｳ）
～

Ｂ／Ｒ A 金子 Ｂ／R A 鈴木 Ｙ／Ｂ A 本多
～

Y／B A 齋藤
本多　徹　　  (ﾎﾝﾀﾞ　ﾄｵﾙ )

12:20 Ｂ／Ｒ A 大竹 10:50 野本 聡　(ﾉﾓﾄ ｱｷﾗ)

3
13:00

3
11:00 Ｗ B 鈴木 W／Y B 野本

～ ～
Y／B A 齋藤 B／R A 齋藤

14:20 12:20 インストラクター（五十音順）

4
14:30

4
12:30 Ｗ／Y B 齋藤

Y／B B 野本

大竹　由紀絵　（ｵｵﾀｹ  ﾕｷｴ）
～ 15:00～16:00 ～

B／R A 鈴木
齋藤   浩一    （ｻｲﾄｳ ﾋﾛｶｽﾞ）

15:50 ビーマ 星野 13:50 重松　乃亜　（ｼｹﾞﾏﾂ  ﾉｱ)

5
ショート ビーマ 星野

5
14:00 高須　健介　（ﾀｶｽ  ｹﾝｽｹ)

16:00
W／Y B 鈴木 W／Y B 鈴木 W／Y B 鈴木 W／Y B 本多

～ 中村　剛志　（ﾅｶﾑﾗ  ﾂﾖｼ)
～17:00 15:20

6
ジュニア

6

親子・ショート

W／Y B 齋藤 W／Y B 野本
17:00

W／Y B 鈴木 W／Y B 鈴木 W／Y B 鈴木 W／Y B 本多
15:30 ビーマスポーツ担当チーフ

～18:30 ～16:20 親子 A 鈴木 親子 A 齋藤 星野　晶也     (ﾎｼﾉ ﾏｻﾔ)

7
19:00 W／Y B 鈴木

Y／Ｂ B 重松
Y／Ｂ B 鈴木 W

B
本多

7
ジュニア

W／Y B 本多

16:30~17:30 ビーマスポーツ担当

～
Ｙ／Ｂ A 重松 B／R A 高須

Y 中村 16:30 ビーマ 浅川 浅川　雄　　 (ｱｻｶﾜ ﾀｹｼ)
20:20 B／R A 鈴木 Y／Ｂ A 鈴木 ～17:50 W／Y B 野本

8
20:30

Ｂ／R B 鈴木
W B 鈴木

Ｗ／Y B 鈴木
Y／Ｂ B 鈴木

8
U18

W／Y B 本多

17:30~18:30
～

Ｙ／Ｂ A 重松 R／G A 中村
18:00 ビーマ 浅川

21:50 R／G A 重松 Ｂ／R A 高須 ～19:20 W／Y B 齋藤

9
U18

人数によってコーチの変動がございます。ご了承ください。
19:30

～20:50

W ホワイト 初心者 *50分クラス
W/Yクラス

Wの方は５０分で終了

Y イエロー 初級 残り３０分をYの方のみでレッスンを行います。

B ブルー 中級

R レッド 中上級 定員の変更 １クラス２面で行う場合①コーチ１名の場合定員は１４名まで

G グリーン 上級


