
【5月】

【受付開始】

【受付方法】

【その他】

雨の場合は30分前に中止の決定をしますのでお電話で確認お願い致します。

サービスエースでの予約となります　※ビジターの方は電話での予約も可能です。

定員に達していない場合は、レッスン当日まで申し込みいただけます。

休会中の方やビジターの参加も可能ですのでご紹介ください。

🎏
支払いは毎月の受講料と合算の引き落としとなります。
ビジターの方は当日フロントにてお支払いください。
キャンセルは前日17時まで、前日18時～当日の場合は受講料をお支払いいただきます。

※Gクラスの方はRクラスの表記のクラスに受講可能です。

お申し込みについて

４月１６日（火）　１０：００～

２４日 B/R 岡田
とことんラリー

岡田コーチとストロークラリーをとことんしよう！

１７日 B/R 金子
ダブルス強化

前衛に決めてもらうためのストロークを覚えよう！

鈴木
レシーブ講座（スライスサーブ練習あり）

スライスのセカンドサーブとレシーブの基本練習

金曜日　     　１３：００～１３：５０　（５０分）     　定員４人　　　　　\2,200（税込）

２３日 フリー

１６日 Y/B/R 斎藤
レシーブからダブルス

サーブレシーブのコースでポーチを出るタイミング覚えよう！

２２日 B/R 杉山
ストローク強化

パワーストロークを覚えて攻撃につなげよう！

木曜日　     　１３：００～１３：５０　（５０分）     　定員４人　　　　　\2,200（税込）

１５日 Y/B/R 鈴木
ポーチボレーを覚えよう！

ひたすら打って打ち方と出るタイミングを覚えよう！

水曜日　     　１３：００～１３：５０　（５０分）     　定員４人　　　　　\2,200（税込）

斎藤
ゲーム初心者練習会

ゲームの基本パターンの練習をしましょう！

２１日 B/R 鈴木
攻めのボレーとコンビネーション

ポーチボレーとカバーリング練習

レベル別・テーマ別集中レッスン

　　 火曜日　　　　１３：００～１３：５０　（５０分）     　定員４人　　　　　\2,200（税込）

１４日 Y/B

レベルUP！

間違いなし

平日スペシャルテーマ別レッス２０２４
年

毎月恒例


